
日本‐‐‐‐‐不一樣的旅程                                                                                                                                02/06/2010 

1 月份有事要回香港一行, 回程時計劃順道停日本,探望多年沒見的老朋友,以往他招待我在他家住下,並開

車到處遊玩,他家在熱海附近,一邊靠近太平洋,往山上走,兩三小時車程可到富士山脚, 但今次他說老朋友真

的老了,不便招待,只能共聚吃頓晚飯,因此馬上找資料,從新擬定行程。 

我的日本順道遊合共 7 天,決定利用 JR Pass + 青年旅舍,首先要跟大家解釋以上兩項: 

  JR Pass 分全國用的及日本東部用的, 再分普通車或 Green Car 特等車廂,再根據你需要的日數而購買 

Type of 
Ticket 

JR Pass  
All Japan 

JR East  
Pass 

Price on Jan. 2010 
       Adult 成人 ( 日元) 

Remarks 

4days  
 any day 

  Yes  20,000 Reg. 
28,000 Green Car    
 ( 特等車廂) 

One month from the ticket 
issuing date.   
Sample:‐‐      2/15  to 3/14 

5 Days 
連繼 

  Yes  20,000 Reg. 
28,000 Green Car 特等 

  

 

7days 
連繼 

Yes    28,300 Reg. 
37,800 Green Car 特等 

 

10 Days 
連繼 

  Yes  32,000 Reg. 
44,000 Green Car  特等 

 

14 Days
連繼 

 

Yes    45,100 Reg. 
61,200 Green Car 特等 

 

21 Days
連繼 

 

Yes    57,700 Reg. 
79,600 Green Car 特等 

 

Remarks  全國所有 JR 可到

達之地區, 普通車

或新幹線 

 Nozomi 列車除外 

日本東部地區所有

JR 的線路, 普通車

或新幹線 

Nozomi 列車除外 

所有車費均可乘坐指

定席,但部份特列快車

寢席可能要加費 

尚有其他日本地區的 JR 

Pass, 本表只作說明介紹 

 

JR Pass 要在日本國外凴證件購買,在紐約有六個地點售賣,此外某些旅行社及青年旅社亦有出售其

Coupon,  Coupon  在日本機場可換取正式的 Pass. 即可使用。 

 

青年旅舍,英文名字是 Youth Hostel , 世界各地均有旅舍,或其合約旅舍,我於 70 年代加入香港青年旅舍,以前

只在亞洲地區使用過,退休後,才正式到各地使用,前年五月在澳洲旅行三星期亦是利用旅舍,收費低亷,半自

助式,可自煮食,日本的旅舍估計超過百家,但有 email 的只有數家,其他多是合約的小旅館,主要靠電話或傳

真機聯系,最好能說日語,部份旅舍業者祇懂日語,尚好我是日本通。 



19 日下午 5 時到成田,找到 JR 換 pass 處,再到觀光介紹所取

資料,柜位小姐非常客氣,努力為我找,但我去的第一站他們沒

有資料,茨城縣潮來鎮是臨近太平洋的水鄉,每年 4 月櫻花節

到初秋紅葉時節,本地日本遊人頗多,現值冬季,遊客甚少,外地

來者大概其時只有我一個吧,我本是打算沿新幹線北上,先到

水戶,水户亦是水鄉靠近築波市,可參觀水鄉,築波市,健行築波

山,但水户兩家旅舍均訂不到,祇好改到這個潮來鎮。 

在車站詢問後,得知要先坐成田機場線到成田市,轉成田線東

行,再在香取轉鹿島線才可到達潮來(鹿島線每小時只有一班

車)。 

今早 6 時半起床,7 時半巴士 9 時到香港機場,11 時起飛,時差 1 小時, 下午 4 時半才着陸成田, 結果,晚上 8

時半才到旅舍,他們以為我不來關燈休息,我的晚飯及早飯跟他們早訂了,全是日本式,他們趕快從冰箱取出,

為我翻熱,早飯 650 / 晚飯 850, 住宿和室每晚 2500, 價格相當亷宜, 吃過晚飯,來過熱水浴,蒙頭就睡。 

20 日大早起來,早飯已備妥,吃罷,靠着河岸,走往車站,河岸邊撑

船老婦,穿着和服,熱烈歡迎,遊河船可坐五人,我只是一個人,要

我包船,無謂啦,再走往車站,坐鹿島線東行往鹿島神宮,稱為神

宮者是與天皇或皇室有關,全日本只有 23 所,鹿島神宮是其一,

到達時有中年婦人前來迎接,是神宮的義務導遊員,免費服務,

全程約需一小時,我跟她說我是中國人,但會日語,她很詫異,她

對這所 2500 多年歷史的神宮,詳盡介紹,大部份建築是由德川

家族前後十五代加建而成,屋簷是代表皇室的結構,神宮中有大

樹 1500 多年,我跟她說,我們美國的大樹幹中間可行車,她無言

以對,對達大殿前,她解釋淨心法及 221 祈求法,詳盡解說,服務

良好。 

日式拜神,先到水池用右手取水売取水,淋左手掌,轉用左手持水売,水淋右手掌,再轉回右手持売,再淋左手,再

用左手盛水飲一ロ飲到口中,淨口吐出,跟着將売豎起,將壳內餘下的水淋到持売的右手上,再將壳放回原處‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐走到大殿前,一般都有木欄封住,前有大木箱,箱上為疏間木條,可將硬幣投入,先拍手兩下,再兩

鞠躬,合什祈求,就可完成,拍手是跟神靈打個招呼,鞠躬是你尊

崇它的神明,祈求就要看神聽不聽你的話了。 

回程時直去香取鎮,則是另一座神宮,下火車後,可慢走三公里

或乘坐巴士,是時陽光充沛,風亦減慢,不像 19 日,部份火車因風

大而慢速,決定慢走,有另外 3 人也跟我一起走,上坡下坡估計

走了一小時,參觀完,其中一位女仕說她前天拿到薪水,由她來

請客,吃燒湯圓ニ串上淋糖漿,加抹茶一碗,每位 650 日元,乘坐

火車回潮來,剛是快日落時份,急步走往河邊,拍日落景色,漫步

回旅舍,在潮來莊住兩晚加兩頓早飯及兩頓晚飯才 7400 日元,

相當亷宜,但此地有三個缺點,1.鹿島線每小時只有一班, 2.下火



車後要走半小時才到旅舍, 3.冬天時可參觀景物不多,總括來說,不建議前往。 

 

,價格

巷走走,到書局看書,後找到賣牛丼的,現售 380 日

他的收入,保守計每小時 80—100 人( 90 x 7 小時 X 200 日元 x 75 % 利潤, 夫婦兩人

每天有 95000日元的收入,好和味。 

21 日錯遇 9:20 的火車,無奈地等 10:23才有車,急行車到東京上野,轉新幹線到仙台市,約 2 小時到埗,轉本地

火車到太子站,下車走 10 分鐘到道中庵,放下行李,馬上回仙台,沿青葉大道往參觀七福神寺,再直上走到仙台

城堡,城堡位於最高點,可一覧全市景色,可惜天色已暗,照

片勉强可看吧,走倦了,回程坐巴士回火車站 180 日元,找到

大百貨公司的 地下食街,有各種食品可供選擇,是時下午五

時半,食品八折清貨,什錦魚生 450+鐵火卷豆付皮包壽司

280 連稅合共 750 日元,相等 US $8.50,尚有 由航機帶來的

半瓶白瓶,今晚可以獨自 enjoy,回抵旅舍,主人說,現時正值

淡季,住客只有我一人,但主人非常有職業道德,一切如常招

待,在書房的書架上,陳列很多遊記,資料等,該旅社作為 JYH

合約成員己超過 30 年,而日本 YH 去年慶祝 30 週年,整個

旅舍美侖美奐,日元 7500 住兩晚,連早餐及稅金,超值超

值。 

22 日乘 JR 仙山線往松島海岸,下車走向海邊,沿路先到瑞嚴寺,五大堂,再到福浦島,前往福浦島過橋費 200

日元,沿橋慢行,海中礁石滿佈生蠔, 沿島上散步徑走一圈,估計三公里左右, 島上有小寺院,參拜者可求福取

箴語,掛在樹上或繩網上,島上尖端可見外海景色,小島滿佈,間中有遊覧船徐緩而行,在福浦島入ロ處有小吃

店,売燒生蠔 3 隻售 300 日元,較其他遊客集中點平宜得多,吃罷一碟,鮮美無比,一於 Encore ,順帶一提在此入

ロ對面的日本料理店,一小時生蠔任食收費 2000 日元,能多吃者,值得去試,其他料理價格亦合理,回轉頭來,

走到日本三景觀景台,再往魚市場,大部份都是冷凍魚類,好

幾種鯨魚產品,生鮮主要是貝殼類,生蠔,帆立貝,花蜆等

不平宜,走回海邊,遊河船的職員招手請參加遊船河,航程 1

個半小時,我興趣不大,還是回仙台市吧。 

到橫街小

元, 20 年前是 130 日元, 差不多是三倍,帶回旅舍,洗澡後慢慢

享受。 

23 日上午 9 時左右到車站指定席窗位,取個好位,乘搭 9 時

半新幹線往東京,座位前脚位相當寬濶,行車平穩寧靜,非常

舒適,約 1 小時 40 分左右抵達東京上野站,轉車到淺草橋站,下車步行約 10 分鐘到旅舍,此處每晚大房床位

收 3500 日元,可自煮食,約好朋友下午 1 時找我,一起到車站附近找家食店,暢談舊事,3 時分手後,漫步往淺草

雷門,今天是週六,本地人亦相當多,附近有一家刀刃店,除售賣高級料理刀外,有袖珍陳設用之厨刀,我多次盤

迴,最後放棄購買,主要是怕過關時檢查麻煩,跟着再跑到上野,橫巷商店街,還是老樣子,由前街入後街出,最後

停在一個小攤前,他夫婦兩人售賣ぉ好み燒 Okonomi Yaki ,是在火爐上有一排鉄模,一売麵粉水,中放椰菜絲,

紅蘿蔔絲,火腿絲,紅羗絲,生疍一個,再加麵粉水小許,將餅反過來,拾數秒後上碟,用油刷塗上  とんかっソ一

ス Tonkatsu Sauce, 每個收 200 日元,顧客不停地排隊,他身邊之麵粉水桶是 50 加侖的大水桶,後面裝垃圾的

大黑膠袋早已滿載,估計



24 日約好 10 時半到熱海市,新幹線 45 分鐘,跟老朋友叙首開車到真鶴半島吃午飯,濶別 20 多年,要談的事多

得很,海鮮料理又精美無比,午飯吃到 3 時才完結,坐車途中致電另一位舊朋友,他要從湯河原過來跟我會面,

湯河原跟熱河約 20 分鐘車程,我們會抵熱河時,他已在等候,在啡室跟他會面,5 時前坐上新幹線回東京,先

到秋葉原電器市街,再到新宿區,步入歌舞伎町,據朋友指示,近年華人黑幫盤據歌舞伎町,橫街小巷不要亂去,

走回新宿車站前商店街,找間好吃的地方,一直節衣縮食,手上仍有 3 萬日元,一於食好的。 

25 日 7 時前出門,飛機是 11 時 20 分,由淺草橋到成田機場需要 1 個半小時,時間並不太多,可以說是剛好,前

幾天一直在担憂,日航宣佈破產,會不會停飛? 坐上飛機後,才將担憂放下,另一事要說的,日航提供的餐點,衹

值 30 分,下次不如自備伙食吧。 

吸收這次的經驗,我相信可以利用 JR Pass + 青年旅舍, 可以設計出一條旅遊健行的路線,一條不一樣的日本

旅遊路線,日本東北部 + 温泉區 + 青年旅舍,你有興趣嗎? 2011 年秋季?  

Jimmy Poon                      Volunteer for HICAMP Outdoor Activity Club                       華人露營健行社常務組義工                         

Email: jimmypoon@hicamp.org  
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